Noviembre 2024

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN HUEVO NI LEGUMBRES

4 5
Arroz con salsa de tomate Crema de champifiones
Lomo a la plancha con ensalada Albondigas de ternera con
de lechuga y tomate patatas dado
Fruta y pan Frutay
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1
11 12

Salteado de borraja con patatas
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Crema de puerros
Filete de lenguadina al horno
Frutay

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

18 19
Puré de patata, puerro
zallonahor’izfs y Paella de verduras
L Abadejo a la bilbaina con
Albdéndigas de ternera con arroz
9 salteado ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay
VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.235/774 GT:19 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:39 SAL:1
25 26

Arroz con salsa de tomate
Salchichas de pavo con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Salteado de acelgas con patatas
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:14 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:3 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1
FESTIVO
6 4 8
Crema de verduras Sopa de fldﬁgz\z%n pasta (sin Pasta (sin huevo) con salsa de
Salchichas de pavo con : : zanahoria
ensalada de lechuga y maiz e négg%i{odg :2 C%%ngojgir;% ;ﬁ (;]ri a Pollo a la barbacoa con pisto
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
13 14 15
con salsa
napolitana (tomate, calabacin y Me rluzgrciwai(ljei\llzgdtuc:r?q; e con Sopa de pasta (sin huevo)
albahaca) il p Pollo asado con salteado de

ensalada de lechuga y aceitunas

Lomo a la plancha con ensalada Nearas verduras
de lechuga y maiz Yoaur 9 Fruta y pan
Fruta y pan gury
VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:18 SAL:3 VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:10 PROT:42 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1
20 21 22
Sopa de fideos con pasta (sin :
Crema de verduras P huevo) P ( Pasta (sin huevo) con tomate

Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Yogur y

VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1

29

VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:41 SAL:1

28

Pasta (sin huevo) napolitana
Filete de lenguadina al horno
con ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur y

VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2

27

Crema de zanahoria con
manzana
Pollo asado al romero con
patatas dado
Fruta y pan

Crema de verduras
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:32 GS:5HC:92 AZ:33 PROT:22 SAL:1 VE:3.290/787 GT:26 GS:8 HC:86 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:39 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



