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1

VEGETARIANO FESTIVO

TG nIeOUTITS | o g champitones | s de veruras st AR D IR0 | et con s o
Ensalada completa Erlilet\allos con tomate lechuga y maiz Ensalada completa Gws?n;c?; sal;?]ados
Fruta y pan y Fruta y pan Yogur y yp

VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3

VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1

11 12 13 14 15
_ con salsa
Salteado de borraja con patatas | Vichyssoisse de garbanzos napolltanaa(l'ltg;nhﬂ:sé)calabacm Y| Guiso de lentejas con manzana Tortilla frgr?ggsgigr? Ssgteado de
Alubias estofadas con verduras Ensalada completa Tortilla de calabacin con Ensalada completa verduras
Fruta y pan Fruta'y ensalada de lechuga y maiz Yogury Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:18 SAL:3 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:10 PROT:42 SAL:2

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

18 19 20 21 22
Pure di;ﬁ;ﬁg’iﬁsuerro y Paella de verduras Salteado de menestra de Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
Tortilla francesa con arroz Garbanzos estofados con verduras al ajo tostado Ensalada completa Tortilla francesa de queso con
salteado ensalada de lechuga y tomate |Lentejas estofadas con verduras Yogur y P ensalada
Fruta y pan Fruta'y Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.235/774 GT:19 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1

25 26 27 28 29
Arroz con salsa de tomate .
Salteado de acelgas con patatas' Tortilla francesa de queso con Crema (ﬁaznzizr;arl]r;ona con Frittata de zanahoria y Lentejas estofadas con verduras
Garbanzos salteados ensalada de lechuga y aceitunas : champifiones con ensalada de Ensalada completa
Fruta y pan negras Alubias estofadas con verduras lechuga y aceitunas Fruta y pan
Fruta y pan Yogur y

Frutay

VE:3.072/735 GT:14 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:3 | VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 | VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:92 AZ:33 PROT:22 SAL:1 | VE:3.290/787 GT:26 GS:8 HC:86 AZ:13 PROT:32 SAL:2 | VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:39 SAL:1
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



